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Informationen zur Studie

Ausgewahlte Key Facts:

» 1.032 Anbieter haben im Untersuchungszeitraum Anzeigen auf Facebook, Instagram, LinkedIn, Pinterest, TikTok und YouTube zum Thema
Nahrungserganzungsmittel geschaltet.

» Auf die zehn Top-Advertiser entfallen 53% Prozent aller Ad Impressions.

» Die Mehrzahl der Anzeigen wird auf Facebook und TikTok ausgespielt. Instagram, LinkedIn, Pinterest und YouTube verzeichnen deutlich
weniger Ad Impressions.

» Ein hoher Anteil der Adressaten von Social Media-Anzeigen sind Frauen. 30% der Werbung richtet sich an die Altersgruppe der 30- bis 39-
Jahrigen.

» Die Anbieter mit besonders vielen verschiedenen Anzeigen verzeichnen nicht zwingend die meisten Ad Impressions.

» Am haufigsten werden Anzeigen zur Produktkategorie Verkauf ausgespielt. Deren Anteil fallt aber bei den verschiedenen Anbietern sehr
unterschiedlich aus.

» Influencer stellen nach den Nahrungsergdnzungsmittel-Marken die nachstgrofdte Anbietergruppe.
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Informationen zur Studie

Key Facts der Analysebereiche:

Ad Locations

Im Plattformvergleich

F liegt Facebook vor
Instagram, Linkedin,
Pinterest, TikTok und
YouTube.

58%

Anzeigen

Die Top 3-Anbieter schalten

2 380

verschiedene Anzeigen

murmuras >

Studiensteckbrief Studie Social Media
Ad Perception Immobilien 2026

Soziodemografie

@ Die Top 10-Anbieter spielen
jeweils mindestens 56% der

m Anzeigen an Frauen aus

Ad Impressions

53% aller Ad Impressions
entfallen auf die
Top 10-Anbieter
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Informationen zur Studie

Nutzen und Umfang der Studie:

Analyse der Ad Perception von Anzeigen zu Nahrungserganzungsmitteln 1.032 Advertiser
(Nahrungserganzungsmittel):
.
Soziodemografie, Social Media-Plattform, Anzahl Ads, Screen Time und Produktkategorien, _
detailliert fur die Top 300-Marken
__r * Kijimea
: . : = Kneipp
auf den Plattformen Facebook, Instagram, LinkedIn, Pinterest, TikTok, YouTube
= KnobiVital
——
= Knochenstark
alle Ergebnisse im Wettbewerbsvergleich auf 248 PowerPoint-Seiten - KOoRO
-1 = Kraftmahl
als PDF und PowerPoint-Datei kurzfristig verfigbar = KraftQuelle
et » Krauterhaus Sanct Bernhard
die Studie ist objektiv, unabh&angig und neutral = Krauterland
__/ = Kreuzerhof VITA
Nutzen: Benchmarks der Social Media Ad Perception .-
sowie Uberpriifung der eigenen Positionierung /
4

MarketingmaBnahmen
erfassen, verstehen, bewerten

murmurasx> Sorsarel Se o By roscarch tools




Informationen zur Studie

Konzeption:

[ 2.864 Panelisten 1.032 Anbieter 10.263 verschiedene Anzeigen 147.594 Ad Impressions j

> > > >

Analyse nach Top-Anzeigen
Soziodemografie, bzgl. Impressions
Produktkategorie, und Screen Time

Anbietertyp,

Ad Impressions Facebook,
und Instagram,
Screen Time Linkedin,
Pinterest,

TikTok & Plattform
YouTube

Differenzierung nach Alter/Geschlecht/Bundesland/ Anbieter-Positionierung

Anbieterranking
Plattform/Anzeigen/Produktkategorie/Anbietertyp

Ad Impressions

Studiensteckbrief Studie Social Media @é reseal"Ch tOOIS

m U rm U ras %» Ad Perception Immobilien 2026 _
MarketingmaBnahmen

erfassen, verstehen, bewerten




Informationen zur Studie

Studieninhalte:

Die Studie analysiert unter anderem folgende Aspekte: L Die Studie in Zahlen:
= welche Advertiser sind fihrend hinsichtlich ihrer Ad Impressions? ! = 1.032 Anbieter im Markt fir Nahrungsergan-
. = wie verteilen sich die Ad Impressions auf die sechs Plattformen Facebook, Instagram, | zungsmittel, davon Top-300 mit Ad-KPIs |
' LinkedIn, Pinterest, TikTok und YouTube? . = 6 Plattformen: |
. = welche Anteile entfallen auf die Anzeigenarten? . ' Facebook, Instagram, LinkedIn, Pinterest,

= welche soziodemografischen Schwerpunkte beztglich Alter, Geschlecht und Bundesland TikTok und YouTube mit 9 Ad Locations '
. zeigen die Anbieter? .| = soziodemografische Analyse nach !
. = welche Anbieter schalten besonders viele verschiedene Anzeigen? . Altersklassen, Geschlecht & Bundesland |
. = welche Anbieter stechen bei der Screen Time heraus? . = Top 10-Anbieter mit Screen Time |
. = welche Positionierung nehmen die Top 10-Anbieter im Wettbewerbsvergleich ein? . = Positionierungsanalyse Top 10-Marken
Forschungsdesign:

research tools ermittelt die Ad Perception der Anbieter auf den sechs Plattformen Facebook, Instagram, LinkedIn, Pinterest, TikTok und YouTube
. innerhalb des deutschsprachigen Raums. Die Daten stammen vom Co-Herausgeber Murmuras GmbH, der mittels App die Anzeigen- 5
wahrnehmung in den Social Media erfasst. Diese wird nach Soziodemografie, Plattform, Produktkategorie und Anbietertyp differenziert fir 300
Anbieter ausgewiesen. Die Studie wurde objektiv, unabhangig und neutral erstellt und ist im Juli 2026 erschienen. !

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
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Inhaltsverzeichnis

Management Summary
Forschungsdesign

Ad Impressions
Ranking Ad Impressions Top 10 und mit allen Anbietern

Plattformen
Verteilung der Ad Impressions auf die Plattformen insgesamt und fiir Top 300 Anbieter

Ad Locations
Verteilung der Ad Impressions auf die Ad Locations insgesamt und fiir Top 300 Anbieter

Geschlecht

Verteilung der Ad Impressions nach Geschlecht insgesamt und fiir Top 300 Anbieter

Altersklassen
Verteilung der Ad Impressions auf die Altersklassen insgesamt und fiir Top 300 Anbieter

Bundesland
Verteilung der Ad Impressions auf die Altersklassen insgesamt und fiir Top 300 Anbieter
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Inhaltsverzeichnis

Anzeigen

Anzahl verschiedener Anzeigen der Top 10-Anbieter, Anzeigen mit den meisten Ad Impressions der
Top 10-Anbieter bei Ad Impressions, Verteilung der Ad Impressions auf die Anzahl der Anzeige
insgesamt und fir Top 300 Anbieter

Screen Time

Top 10-Anbieter Anzeigen-Screen Time, Ranking Anbieter nach Anzeigen-Screen Time, Vergleich
Anteil Ad Impressions und Anzeigen-Screen Time, Verteilung Anzeigen-Screen Time auf die
Plattformen, Anzeigen mit den meisten Screen Time

Produktkategorien
Verteilung der Ad Impressions auf Anzeigeninhalte insgesamt und fiir Top 300 Anbieter,

Anbietertyp

Anzahl Anbieter und Anteil Ad Impressions der Anbietertypen, Top 5-Anbieter innerhalb der
Anbietertypen, Konzentration Ad Impressions auf Anbietergruppen

Positionierungsanalyse
Positionierung der Top 10 Anbieter nach Ad Impressions innerhalb der KPIs

Kontakt
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Analysebeispiele (1)

Die Beispielseiten enthalten fiktive Daten

Ad Impressions

In welchen Ad Locations
zeigt sich Potenzial?

Ranking Ad Impressions im Zeitraum 01.03.2025 bis 28.02.2026 (Top 10)

L -
Believer Ad Locations
I . .
Bela Vital
| I Verteilung der Ad Impressions auf die Ad Locations (Top 10, Angaben in %)
BE-KIND
| | :
BeKeto Believer | Plattformen
| |
Bears with Benefits Bela Vital
| | Verteilung der Ad Impressions auf die Plattformen (Top 10, Angaben in %)
Bayer BE-KIND
l ‘ T T T T ]
BAT Supplement 3 pereto selever |1 S Y R
| | . ) ‘
basyd Nutrition 3.124 Bears with Benefls Bela Vital
| | |
BASIC 2.567 Baver BE-KIND TN T T
I BAT Supplement ' ‘
Barebells 2.060 wppremen BeKeto ——— —)
0 1500 3000 pesyatluon Boars with Benafis e
) ) BASIC ‘
i Bayer 25 20
Baretels BAT Supplement I
murmuras > o . ‘
> . % % basyd Nutrition | 12 ||
= Facebook = Instagram - Feed = |nstag |
= Pinterest u TikTok = YouT BASIC “.q
Barebells I T T
murmuras > Netvum 0% 20% 40% 60% 80% 100%
W I h A b . t d . . m Facebook wmInstagram mLinkedin mPinterest mTikTok m®YouTube
- -
bei den Ad Impressions? murmuras > Tl et et B research tools
erfassen, verstehen, bewerten
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Analysebeispiele (2)

Die Beispielseiten enthalten fiktive Daten

Geschlecht Welche Anbieter schdpfen

ihr Potenzial voll aus?

Verteilung der Ad Impressions nach Geschlecht

Altersklassen

Verteilung der Ad Impressions auf die Altersklassen (Top 10)

Bestvital Bundesland
Best Body Nutrition . . . . ) . . .
Verteilung Ad Impressions auf die Bundeslander (Anbieter sortiert nach Anzahl Ad Impressions, Angaben in %)
Berndt Bio Energy
Bergkraft Gesundheit Rang| Anbieter BW' | BY? | BE® | BB* mv’ NW? [ RS™ [ SN* [ 8T*2 | SH™ | TH™ [n.b."s
weiblich 63,4% Ben'shop 46 | 247 Nutrition 54243 | 00| 00| 27| 27| 27| 27|189] 27[216] 54| 00[108] 0,0
Bennet 47 | AEndurance 40,0143 | 00| 0,0 29| 29| 0,0| 86| 57| 29|200| 00| 29| 0,0 0,0
o 47 | 4Life 17,1 57| 00| 0,0 29| 00| 00|114]|229|114[143| 0,0| 86| 57| 0,0
Benjamin Hess 49 | goelements 265| 00| 00| 00| 00| 29| 00| 0,0|176] 00| 00| 00|44,1| 59 29
BenFit 51 | Abbott Nutrition 156| 3,1 00| 0,0 94| 00| 3,1|125|344| 00| 00| 63| 00156 0,0
52 | Abtei 69| 00| 00| 0,0[17,2|241] 0,0|483| 00| 00| 34| 00| 00| 0,0| 0,0
Beneganic 52 | Acai TiAmo 00| 00| 00103 00| 00| 34| 00| 34| 00[793| 34| 00| 00| 00
m U rm U ras %» Sﬁ‘;‘:ﬁjfg Benedict Hagenkétter 54 | ActiNovo 00| 00| 0,0] 00 00| 00| 00| 0,0|96,4| 00| 00| 00| 36| 00| 00
! n 54 | Activlab World 00(143| 00| 00 00| 00| 0,0|179|357| 36| 71| 71| 36| 36| 7,1
0% 20% 4 56 | Acurmin 74| 74| 37| 00| 74| 00| 00|185|259| 00|148| 74| 00| 74| 00
57 | AddUltra 00|115| 38154 7,7|192| 00| 38|192| 38|115| 00| 00| 38| 00
58 | Adlerfinds 00(120| 00440 00| 0,0| 0,0| 0,0|320| 00| 40| 80| 00| 0,0 0,0
urmvuras %} St o 59 | AG1 20,8] 42| 00] 00] 00] 00] 00] 00]292] 42]250] 42[125] 00| 00
59 | Age & Shine 00|208| 42| 0,0 00| 00| 00| 83| 0,0 00[{208| 0,0[292| 42125
H H H 59 | AgilNature 208| 42| 00| 0,0|16,7| 00| 0,0[125(250]| 42| 42| 42| 00| 83| 00
We I C h eS S I n d A n Ze I g e n m I t 1 Baden-W rttemberg, 2 Bayern, 3 Berlin & Brandenburg, 4 Bremen & Hamburg, 5 Hessen, 6 Mecklenburg-Vorpommern, 7 Niedersachsen, 8 Nordrhein-Westfalen, 9 Rheinland-Pfalz 10. Saarland, 11
Sachsen, 12 Sachsen-Anhalt, 14 Schleswig-Holstein, 15 Thiringen 10
den meisten Ad Impressions? murmuras > Tl et et [ cscorch tooks
erfassen, verstehen, bewerten
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Analysebeispiele (3)

Die Beispielseiten enthalten fiktive Daten

Produktkategorien

Anteil der Top 10 Anbieter nach Ad Impressions

Stoffwechsel 5,9%
Protein 6,6%

Anbietertyp

Top 5 nach Anbieter-Typ (Angaben als Rang Ad Impressions und Anzahl Ad Impressions)

Omega 3 7,3%

Apotheken Positionierungsanalyse

Nahrungserganzungsmitt

el - Aligemein 8,1% Supernaturals

Morgenritual
Just healthy
Dr. Kraft Vital

Muskel & Knochen 9,0% Vetain

Magnesium 9,9% '
Koll Einzelhandel

. Vital Ultra
. Vitamaze

murmuras > Bl 1 voiors O shop Apotneie
. VitaminExpress
‘ YouTube

urmuras>

Welche Marken liegen in

Positionierung/Ahnlichkeit der Top 10-Anbieter nach Ad Impressions

Wie positionieren sich
die 10 Top-Advertiser?

o o Better Nature

Nature Heart Unimedica
Facebook
: SBK
o Sunday Natural o
A nstagram
© WeightWatchers

Pinterest

Weightworld @

A Linkedin

DocMorris
o OA TikTok

Bio-Apo
L o]

meiner Anbietergruppe vorne? murmuras x>
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Bestellformular

Ihre Bestellung nehmen wir gerne per formloser E-Mail oder mit ausgeftilitem Bestellformular entgegen.
E-Mail: uwe.matzner@research-tools.net

FAX: +49 (0)711 — 55090384

Auftragnehmer: research tools, Kesselwasen 10, 73728 Esslingen am Neckar

Hiermit bestellen wir zum Preis in H6he von 3.800 EUR zzgl. MwSt. die Studie Social Media Ad Perception Nahrungsergénzungsmittel 2026.

Auftraggeber:
Firma:

Ansprechpartner:

E-Malil:

Position/Funktion:

Datum, Ort, Unterschrift:
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MarketingmaBnahmen

erfassen, verstehen, bewerten



mailto:uwe.matzner@research-tools.net

Kontakt / Branchenerfahrung

Ihre Ansprechpartner fir diese Studie sind:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

' Qais Kasem .| Das IT-Unternehmen Murmuras erfasst und analysiert konsum- und
b .1 werberelevante Nutzungsdaten aus Handy-Apps. Diese Technologie !
' ' Geschaftsfuhrer Murmuras GmbH .+ ermoglicht es, schneller auf Trends zu reagieren und Entscheidungen fUri

' Tel. +49 (0)228 965 977 11
gais@murmuras.com
' Murmuras GmbH . Seit 2005 positioniert sich research tools als Spezialist fir Marketing-
.+ Meckenheimer Allee 73, 53115 Bonn . analyse und erganzt mit der Studienreihe ,Social Media Ad Perception‘ |
' murmuras.com/de .| sein Marketinganalytik-Spektrum.

das mobile Marketing zu treffen.

______________________________________________________________

- Uwe Matzner o

; . Zuletzt zur Branche Krankenkasse erschienen:
. Geschaftsfiihrer research tools .+ = Studie Healthcare-Zielgruppe Drogeriekaufe 2025 !
. Diplom-Kaufmann, Marktforscher BVM ' Studie Healthcare-Zielgruppe Online-Apotheke 2025
" Tel. +49 (0)711 — 55090381 Studie eVisibility Nahrungserganzungsmittel 2025

uwe.matzner@research-tools.net i = Studie Social Media-Performance Arzneimittelhersteller 2025
' research tools, research-tools.net .1 = Studie Customer Journey Nahrungserganzungsmittel 2025 ,
. Kesselwasen 10, 73728 Esslingen a. N. .1 = Werbemarktanalyse Nahrungserganzungsmittel 2024 !

__________________
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